Velka cholesterolova lez

My lékafi se v§im nasim vzdélanim, znalostmi a autoritou si ¢asto
vybudujeme dost velké ego, které nam pak ztéZuje pfiznat, Ze jsme se
,\/ mylili. TakZe tady to je. Oteviené pfizndvam, Ze jsem se mylil. Jako
/ kardiochirurg s pétadvaceti lety praxe jsem vykonal vice nez 5000
/Q\ ,’ operaci srdce, a dnes pfisel den, abych napravil svij omyl |ékafskymi a
(& védeckymi fakty. ,Mnoho let jsem praktikoval s dalsimi prominentnimi
chirurgy, oznaCovanymi za ,,tvlirce verejného minéni“.

Bombardovani védeckou literaturou, neustale na seminafich, jsme my, coby tvlrci verejného
minéni, trvali na tom, Ze onemocnéni srdce je prosté dlisledkem zvysené hladiny
cholesterolu v krvi.”

My lékafi jsme se mylili

Jedinou prijatelnou lécbou bylo predepisovani Iékl na snizovani krevniho cholesterolu a
diety s velmi nizkym obsahem tuk{. Pochopitelné jsme trvali na tom, Ze takova dieta snizi
hladinu cholesterolu a vyskyt onemocnéni srdce. Odchylit se od téchto doporuceni bylo
povazovano za kacifstvi a mohlo vést az k Zalobé.

Nefunguje to!

Tato doporuceni jiz nejsou védecky ani moralné obhajitelnda. UzZ pred lety bylo zjisténo, Ze
skuteénym ddvodem onemocnéni srdce jsou zanéty stén tepen, a toto zjisSténi vede pomalu
ke zméné zpUsobU, jakym budou onemocnéni srdce a dalsi chronické nemoci léceny.

Dlouhodobé praktikovana zavedena dietetickd doporuceni vyvolala epidemii obezity a
cukrovky, jejichz nasledky umrtnosti, lidskym utrpenim a ekonomickymi dopady porazeji
veSkeré morové epidemie v historii.

Ackoliv 25% lidi bere drahé statiny, a i kdyZ jsme sniZili mnoZstvi tuku v potravé, zemfe tento
rok na onemocnéni srdce vice Americana, nez kdykoliv dfive.

Statistiky American Heart Association ukazuji, Zze 75 miliénd Ameri¢an( trpi onemocnénim



srdce, 20 milion( ma cukrovku a 57 milidn( je ji ohrozeno. Tyto nemoci postihuji stale vétsi
pocet stale mladsich lidi.

Jednoduse feceno, bez zanétl v téle neni mozné, aby se cholesterol usazoval na sténdach
tepen a zplisoboval onemocnéni srdce a mrtvice. Bez zanétl by se pohyboval volné télem,
jak to ptiroda zamyslela. Jsou to zanéty, kvili nimz se cholesterol usazuje.

Zanét neni nic komplikovaného — je to jednoduse pfirozend obrana téla pred neprateli, jako
jsou bakterie, toxiny nebo viry. Zanét je ve své funkci ochrany téla pred témito bakteridlnimi
a virovymi vetrelci dokonaly. Pokud ovsem télo neustdle vystavujeme zranénim toxiny nebo
potravou, k jejimuz pfijmu neni uzplsobeno, dojde k né¢emu, cemu se fika chronicky zanét.
Chronicky zanét je presné tak sSkodlivy, jako je akutni zdnét prospésny.

Ktery rozumny ¢lovék by se védomé vystavoval potravinam a jinym latkdm, o nichz vi, Ze mu
poskozuji télo? Dobre, mozna kuraci, ale ti se k tomu alespori rozhoduji dobrovolné.

My ostatni jsme se jednoduse drzeli doporucené stravy, obsahujici nizké mnozZstvi tukd a
vysoké mnozstvi polynenasycenych olejd a sacharidd, aniz bychom tusili, Ze si tim
permanentné poskozujeme tepny. Toto opakované poskozovani vede ke vzniku chronickych
zanétlh smérujicich k onemocnéni srdce, mrtvicim, cukrovce a obezité. Jesté jednou to
zopakuji. Nizkotuénad dieta, kterou ndm po léta doporucovala zdravotni véda, zplsobuje
poranéni a zanéty tepen.

Co je nejvétsim vinikem chronickych zanéti? Odpovéd je jednoducha: je to prebytek
jednoduchych vysoce zpracovanych sacharidd (cukr, mouka a vSechny produkty, které jsou z
nich vyrobeny) a nadmérna konzumace rostlinnych oleji omega-6, jako jsou sojovy,
kukuri¢ny a slunecnicovy, které se nachazi v mnoha zpracovanych potravinach.

Predstavte si na chvili, Ze si drsnym kartdcem opakované prejizdite pres kizi, dokud
nezéervend a takika nezaéne krvacet. Reknéme, Ze to budete délat nékolikrat denné po dobu
péti let. Pokud dokaZete snaset bolestivé kartacovani, budete mit nakonec na kazi krvacejici,
oteklou infikovanou oblast, jejiz stav se bude s kazdym dalSim kartacovanim zhorsovat. To je
dobry zpUsob, jak si predstavit proces zanétu, ktery vam mozna pravé ted probihd v téle.



Nezalezi na tom, kde k zadnétu dojde, jestli uvnitf nebo na povrchu vaseho téla, jde vidy o
totéz. Nahlédl jsem do tisict a tisicli tepen. Nemocna tepna vypada, jakoby nékdo vzal kartac
a opakované rozdiral jeji stény. Potraviny, které jime, nékolikrat denné vytvareji drobna
poranéni, na néz télo opakované odpovida tvorbou zanétu.

Ackoliv mame radi sladkou koblihu, télo na ni odpovida poplachem, jakoby dorazil nepfitel
vyhlasujici valku. Potraviny pIné cukru a jednoduchych sacharidi nebo zpracované s oleji
omega-6, aby vydrzely déle v regdlech supermarket(, jsou jiz dlouho zakladem nasi stravy. A
tyto potraviny pomalu otravi kazdého.

Jak vede snézeni obycejné koblihy k tvorbé zanétu a onemocnéni?

Predstavte si, Ze si na klavesnici vylijete sladky sirup a ziskate predstavu o tom, co se stane s
vasimi burikami. KdyZ snime jednoduchy sacharid, jako cukr, hladina cukru v krvi rychle
vzroste. V odpovéd zacne slinivka vylucovat inzulin, aby presunul cukr do bunék, kde bude
uskladnén jako zasoba energie. Pokud jsou buriky pIné a dalsi glukézu nepotiebuji,
neprijmou ji.

Jakmile plné bunky extra glukézu odmitaji, hladina cukru v krvi vzroste, coz vede k dalsi
produkci inzulinu, a cukr je proménén na tuk a uskladnén v tukovych tkanich.

Co ma toto vSechno spolec¢ného se zanéty? Hladina cukru v krvi je udrzovana ve velmi Gzkém
rozsahu. Nadbytecné molekuly cukru se totiz navazuji na rizné bilkoviny, které pak poskozuji
stény tepen. Opakovana poskozeni vedou k tvorbé zanétll. Kdyz si nékolikrat denné zvednete
hladinu cukru v krvi, je to totéz, jako byste rozdirali citlivou vystylku svych tepen kartaéem.

| kdyZ to nevidite, budte si jisti, Ze k tomu dochdzi. BEhem pétadvaceti let jsem vidél vice nez
5000 pacientd, a vSichni méli jedno spole¢né — zanéty v tepnach.

Vratme se ke koblize. Tato nevinné vypadajici dobrota obsahuje nejen cukr, ale byla upecena
v jednom z mnoha omega-6 olejd, napfiklad v sdjovém. Brambdlrky a hranolky se smazi v
sojovém oleji. Polotovary jsou vyrabény s omega-6 oleji, aby se prodlouZila jejich Zivotnost v
supermarketech. Ackoliv omega-6 oleje patti mezi esencidlni — jsou soucasti kazdé bunécné



stény, ktera kontroluje vymeénu latek mezi vnitrkem bunky a okolim — musi byt konzumovany
ve spravném poméru k olejim omega-3.

Pokud se tato rovnovaha posune ve prospéch pfilisSné konzumace oleji omega-6, produkuji
bunécné membrany blokovaci chemikalie, tzv. cytokiny, které pfimo zpUsobuji zanéty.
Dnesni strava obsahuje extrémni nepomér téchto olejl. Tato nerovnovdha se pohybuje mezi
15:1 aZ do 30:1 ve prospéch omega-6. To znamena obrovské mnozstvi cytokin(
vyvolavajicich zanéty. Optimalni zdravy pomér by mél byt 3:1.

Aby to bylo jesté horsi, nadbytecnd vaha, kterou sebou diky témto potravindm nosite, vede k
tvorbé preplnénych tukovych bunék produkujicich velké mnoZstvi pro-zanétlivych chemikalii,
které poskozeni zplisobena vysokou hladinou cukru v krvi dale zhorsuji. Proces, ktery zacal
koblihou, se proméni v za¢arovany kruh, ktery vede k onemocnéni srdce, vysokému
krevnimu tlaku, cukrovce a nakonec Alzheimerové nemoci.

Nelze utéct pred skutecnosti, Ze ¢im vice konzumujeme pripravenych a zpracovanych
potravin, tim vice si kazdodenné priddvame k zanétim. Metabolizmus lidského téla neni
navrzen k zpracovani potravin pinych cukr(i a olejli omega-6.

Existuje pouze jediny zpUsob, jakym zanéty odstranit, a tim je ndvrat k potravindm blizS§im
prirodnimu stavu. K budovani svaloviny potfebujete vice bilkovin. Vybirejte velmi komplexni
sacharidy, jako napriklad ovoce a zeleninu. Omezte nebo eliminujte zanétlivé oleje omega-6
jako kukuti¢ny a séjovy a zpracované potraviny, které je obsahuji. Jedna lzice kukuficného
oleje obsahuje 7,280 miligramu omega-6. Séjovy ho obsahuje 6,940 mg. PouZivejte misto
nich olivovy olej nebo maslo z mléka krav Zivenych travou.

Zivocisné tuky obsahuji méné nez 20% omega-6 a jsou mnohem méné zanétotvorné, nei
udajné zdravé rostlinné oleje. Zapomente na ,védecka fakta“, ktera vam tak dlouho vtloukali
do hlavy. Ve skutecnosti neexistuji viibec zadnd védecka fakta, podle nichz nasycené
rostlinné tuky zpUsobuji onemocnéni srdce. Védecka fakta, podle nichz nasycené tuky zvysuji
hladinu cholesterolu v krvi, jsou také velmi slaba. A protoZe dnes uz vime, Ze cholesterol neni
pri¢inou onemocnéni srdce, jsou obavy ze saturovanych tuk( jesté absurdnéjsi.

,Cholesterolova teorie” prisla s doporucenim jist potraviny bez tukl nebo nizkotucné, a to
pak vedlo k vzniku ,potravin®, které nyni zpisobuji epidemii zanétd. Doporucenim, aby se


http://www.prozdravi.cz/fulltext/?keyword=omega+3&x=0&y=0&flog=off

lidé vyhybali saturovanych tukiim a uprednostnovali potraviny s vysokym obsahem oleju
omega-6, udélala medicina obrovskou chybu. Dnes tu mame epidemii zanét( tepen, vedouci
k onemocnénim srdce a napomahajici dalSim tichym zabijakim.

Co mUzZete udélat? Dejte prednost skute¢nym potravindm, které jesté jedla vase babicka a
vyhnéte se tém, které vase matka nosila ¢i nosi z regdll supermarketu plnych polotovara.
Eliminaci zanétlivych potravin a pfidanim esencialnich Zivin z nezpracovanych potravin
mUzZete napravit poskozeni tepen zplisobené dnesni typickou stravou.

Vice informaci na: https://www.celostnimedicina.cz/velka-cholesterolova-
lez.htm#tixzz5He6BVggb

Co mUzete udélat? Dejte prednost skutenym potravinam, které jesté jedla vase babicka a
vyhnéte se tém, které vase matka nosila ¢i nosi z regalll supermarketu plnych polotovaru.
Eliminaci zanétlivych potravin a pfidanim esencialnich Zivin z nezpracovanych potravin
mUzZete napravit poskozeni tepen zplisobené dnesni typickou stravou.

..... tolik MUDr. Dwight Lundell

varuje predni britsky kardiolog Aseem Malhotra, Croydon University Hospital v Londyné

Nejskodlivéjsi je strava chudd na tuky a velmi bohatd na sacharidy. Pfi vysokém pFijmu
sacharidl a omezeném pfijmu tukd se totiz v téle vyrazné zvysi hladina nebezpecného
cholesterolu LDL s nizkou hustotou, zatimco hladina prospésného cholesterolu HDL s
vysokou hustotou klesne. Vrazedna kombinace? Bila mouka a cukr.

Ing.Zdenék Rozehnal
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Nejvyznamneéjsim zdrojem transmastnych kyselin byly jednoznacné ¢aste¢né ztuzené tuky,
jejichZ vyroba zacala pocatkem 20. stoleti a postupné naruistala do 60.let minulého stoleti.
Jejich vyroba byla dfive paradoxné povazovdna za velmi pozitivni, ztuzené rostlinné tuky

mély byt zdravéjsi alternativou masla jakozto Zivocisného tuku, ktery obsahuje cholesterol
oproti rostlinnym tukdm, ve kterych neni cholesterol obsazen. JenZe obsah transmastnych
kyselin vznikly touto metodou ma daleko horsi nasledky nez cholesterol obsazeny v masle.

V poslednich letech sice do$lo ve spotiebé a sloZeni tuk(i v Ceské republice k vyznamnym
pozitivnim zménam, stdle ale pretrvavaji znacné nedostatky. Problém transmastnych kyselin
stdle pretrvava u riznych druh( trvanlivého peciva ¢i potravin rychlého obcerstveni, jejichz
spotfeba navic stale roste. U téchto produktd jsou totiz problematické ¢aste¢né ztuzené tuky
pomérné Casto pouzivany, takZe neni tézké znacné prekracovat doporuc¢enou maximalni
hodnotu denniho pfijmu trans kyselin (1 % z energetického pfijmu).

Podle soucasné legislativy nejsou vyrobci povinni na etiketdch obsah transmastnych kyselin a
dalsich skupin mastnych kyselin uvadét. V souc¢asné dobé se rovnéz rozsifil dovoz vyrobki

s vysokym obsahem trans izomer( mastnych kyselin predevsim z Polska. A to je ta vyhoda,
konkurence polskych vyrobkl za cenu nekvality, pficemz dovozce vydél3, ale l1éc¢it budeme
lidi z ¢eského zdravotniho pojisténi.

Pfirozené se nachazi v malém mnozstvi v hovézim a skopovém tuku, tudiz se vyskytuji
v mléce a vyrobcich z téchto druh(i masa

podkozZni tuk prezvykavcu, 1G] 3—7 %
v mléku se napfriklad vyskytuje kolem 5 % transmastnych kyselin

Synteticky v potravinarstvi vznikaji pfi vyrobé ztuzenych tukd z rostlinnych oleja pfi
hydrogenaci a nasledné se vyskytuji v potravinach, kde se ztuzené tuky pouzivaji

jako jsou pekarenské vyrobky od kolact po nejriznéjsi plnéné susenky a ¢okolady, predevsim
trvanlivé pecivo a jemné pecivo

polevy
v instantnich smésich pro rychlou pfipravu jidla
ve zmrzlinach

v polotovarech - pecivu, mrazené pizze, popcornu. V nékterych restauracich se na nich navic
stale smazi

Ve smazenych vyrobcich.

Transmastné kyseliny maji prokazatelné za nasledek zvysené riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, na které v nasi republice umird 50 % populace. Zatimco v 80. letech se



zdravotni ucinky konzumace trans izomerd mastnych kyselin jeSté povazovaly za viceméné
neutralni, v poloviné let devadesdatych byly srovnavany zhlediska skodlivosti s nasycenymi
mastnymi kyselinami. A nyni jsou zjisténé ucinky, které plsobi jeSté daleko negativnéji,
pricemz se o této skute¢nosti moc nehovofi, protoze hovofit by o tom méli ti, ktefi je dfive
vychvalovali.

Transmastné kyseliny:

zvysuji hladinu LDL cholesterolu (tzv. zly cholesterol) a navic snizuji hodnoty HDL
cholesterolu (tzv. hodny cholesterol)

trans izomery také zvySuji hladiny triglyceridd v krvi, zatimco nasycené mastné kyseliny
(maslo, sadlo, ...) maji nepatrny ¢i neutrdlni vliv

trans izomery mastnych kyselin zvysuji hladinu lipoproteinu A, jednoho z rizikovych faktor(
kardiovaskularnich chorob

Na zakladé téchto informaci by mél byt pfijem transmastnych kyselin ze vSech
potencionalnich zdrojl potravin nizky, nejlépe nulovy. To nejde, pijeme tfeba mléko, ale
pro€ je uméle pridavat. To je pohled konzumenta. Pohled vyrobce - vydélat za kazdou cenu,
bez ohledu na zdravotni stav populace. A to se hodi nasledné farmaceutickym koncerniim za
Ucasti zkorumpovanych politik( a urcité ¢asti "hladovych" 1ékara.

Takze z fise snl je, tuky s transmastnymi kyselinami v soucasnosti nahradit v primyslové
vyrabénych potravinach v kratké dobé tuky, které obsahuji hlavné nenasycené mastné
kyseliny omega-3. Prosté "podezrelé" potraviny co nejvice ignorujte, zvlasté pokud se chcete
uzdravit.

Ve Spojenych statech umélych transmastnych kyselin v poslednich letech vyrazné ubylo.
Mnoho firem je totiz pfestalo pouzivat poté, co

V nékterych statech
uz zakaz transmastnych kyselin delsi dobu plati - jako prvni ho pred sedmi lety vyhlasil
starosta New Yorku Michael Bloomberg, pfed péti lety v Kalifornii Arnold Schwarzenegger. S
tézkym srdcem se jich celondrodné vzdaly i nékteré retézce.

CT24 v listopadu 2013 zvefejnila informaci o planu Amerického ufadu pro kontrolu potravin
a lékl o planu z trhu Uplné odstranit umélé transmastné kyseliny. Podle Gradu zpasobuji
onemocnéni srdce a zakazem se predejde dvaceti tisiciim infarkt( ro¢né. Na zakaz na
federalni Grovni si ale ptiznivci zdravé vyzivy budou muset pockat. Urad bude nejdFiv dva
mésice shromazdovat pfipominky a pak teprve oznami ¢asovy rozvrh zakazu nebezpecnych
kyselin.

KardioloZka Lisa Martinova k tomuto zdravotnimu problému podotkla:



Takze je to velmi vyznamny rizikovy faktor v této oblasti."

V zavéru uvadim upozornéni, Zze nadbytek (nespravny pomér vii¢i omega-6) nenasycenych
mastnych kyselin omega — 3 zpUsobuje nadmérné fedéni krve a tim se muze

prodluZzovat doba krvacivosti (pfiblizné pfi prekroceni pfijmu 3 g denné). V tomto pfipadé
tedy neplati "¢im vice, tim lépe." Dostat se ovsem na vySe zminénou hranici neni snadné,
natoZ pak opakované. Tedy u esencialnich mastnych kyselin je dilezity jejich pomér (omega
— 6 : omega — 3), tento je idedIni v rozpéti 1:1 az 3:1.

zvySeni HDL (dobrého) cholesterolu

snizeni hustoty krve (shlukovani krevnich desti¢ek vedoucich k mozkové mrtvici)
snizeni krevniho tlaku a odstranéni arytmie

prevence rakoviny (predevsim rakoviny prsu a tlustého streva)

zmirnéni chorob jako lupus, revmatoidni artritida, Raynaudova nemoc

snizeni deprese a dusevnich nemoci

Nejezte nic hydrogenovaného jako umélé tuky nebo fritované potraviny, protoze narusuji
proces okyslicovani

Vyvarujte se produktd, jimz se fika "hydrogenované". Cervené krvinky odevzdavaiji v plicich
oxid uhlicity a nabiraji kyslik. Pak jsou pfepravovany v krevnim obéhu k bunkam a vypusti
neseny kyslik do plazmy.. Takto uvolnény kyslik je k burikdm ptitahovan rezonanci pi-
elektronové oxidace, Jinak si kyslik cestu do burky
nenajde. Na elektrony bohaté mastné kyseliny maji rozhoduijici roli mezi "dychacimi enzymy"
a to je zakladem bunécné oxidace. (Ed McCabe "Oxygen Terapies", str.85). Netfeba dodavat,
Ze rakovinové buriky jsou citlivé na kyslik.
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Dr.Budwigova neoblomné vystupovala proti pouzivani hydrogenovanych, ¢astecné
hydrogenovanych nebo polysaturovanych tukd. Uvédomovala si, Ze chemické zpracovani
téchto tukd ma nicivé ucinky na jakykoliv télesny organ. Srdce odmitd takové tuky a ty pak
konci jako organicka tukova ulozisté v srdecnim svalu a blokuji krevni obéh, skodi jeho
fungovani, brani obnové bunék a prerusuji normalni pratok krve a lymfy.

Nazor odbornikl. Nebezpeci oleju (napfiklad séjového, kukuticného a slunecnicového) védci
zdGvodnuji tim, Ze

Studie z 18 evropskych zemi prokazala, Ze zna¢ny pocet obyvatel ma v téle stopy po jedovaté
latce na hubeni plevele zvané glyfosat. V rdmci vyzkumu bylo testovano i deset Cechd. Tuto
latku jich v téle mélo Sest. V Evropé byl pramérny vyskyt 45 procent.

PROC?

Pti dosouseni vySe uvedenych plodin se pred sklizni pouziva herbicid s glysofatem, ktery
muZe muZe ohrozit vyvoj lidského plodu, zvysuje riziko genetickych mutaci a rakoviny.
ProtozZe se ale z téla z velké ¢asti dostane uz po tydnu, je jeho pfimy vliv na lidské zdravi
tézko prokazatelny.

Mnozstvi glyfosatu, kterd byla v moci ¢eskych dobrovolnik(i nalezena v roce 2013
neprekracuji sou€asna oficialni hygienicka doporuceni. Podle nezavislé védecké studie z roku
2012 je vSak bezpecna denni davka nékolikanasobné nizsi, nez je oficialné v soucasnosti
tolerovand. (Budeme posunovat hranice ptijimanych skodlivin tak dlouho, aZ se budou rodit
déti jen ze "zkumavky" a potom ...)

Herbicid s glyfosatem se aplikuje pod oznac¢enim Roundup. Jde o svétové nejpouzivané;si
herbicid.

Nasi davni predkové konzumovali zhruba stejnd mnozZstvi mastnych kyselin omega-3 v
porovnani s omega-6. Nase télo se vyvinulo podle tohoto idedlniho poméru 1:1. AvSak s
pokrokem ve zpracovavani jidel a s nadbytkem konzumovanych rostlinnych oleji v nasi
stravé nyni mnoho lidi konzumuje az 20x vice tukd omega-6 neZ omega-3.

Tuky omega-6 ale byvaji velmi nestabilni a ndchylné k oxidaci. Nepfirozend a nadmérna
konzumace téchto tukd silné podporuje volné radikaly, coz mize nasledné vést k
poskozovani DNA a mutaci bunék.



Ve studii publikované v magazinu the Cancer Research v roce 2000 védci dolozili, Ze kyselina
omega-3 DHA dokaze zastavovat rlst rakovinnych bunék. Tato studie rovnéz varovala,
Ze omega-6 jsou znamé tim, Zze naopak stimuluji rast rakoviny.

Védci po sumarizaci svych zavérl tvrdi, Ze: ,,epidemiologicka, experimentdlni a mechanicka
data vedou k oznaceni omega-6 jako stimulator(l a omega-3 s dlouhym retézcem jako
inhibitor( vyvoje a progrese u Siroké fady rakovin.” Velké mnozZstvi studii potvrzuje toto
zjisténi.

Zde sehrava strategickou roli Inéné seminko (olej).

Mike Adams, editor Natural News

Producenti [ék(i se nam snazi namlouvat, Ze Iéky na bazi Gcinné latky statin uz ochranily
miliony lidi pfed infarktem nebo mrtvici. Nedavna studie, publikovana v the British Medical
Journal, ovSem poukazuje na naprosto opacnou skutec¢nost: na kazdy jeden pripad takové
prevence pripadaji témér dva jiné pfipady, kdy lidé zacnou trpét poskozenim ledvin, Sedym
zakalem nebo extrémnim oslabenim svalstva, které jim zpUsobilo pravidelné uzivani [éku z
této skupiny.

Zminéna studie probihala pod vedenim vyzkumnic Julie Hippisley-Coxové a Carol
Couplandové a provérovala udaje od vice nez dvou milion( pacientl, mezi kterymi bylo asi
225 000 pacient(, uzivajicich léky se statinem (dale S).

Vysledkem bylo zjisténi, Zze mezi kazdymi 10 000 Zzenami, |écenymi S se vyskytovalo méné
srdecnich onemocnéni - 0 271 pripadu.

Soucasné ale S zpUsobily u stejného poctu Zen 74 pripad( poskozeni ledvin, 23 pripadd
akutniho selhani ledvin, 39 pfipadd silné degenerace svalstva a 307 pfipadl Sedého zakalu.

Léky se statinem tedy pomohly 271 lidem, avSak poskodily 443 lidi. To jen ukazuje, jakou


http://www.uspesna-lecba.cz/lnene-seminko/

pohromu zpusobuji tém, ktefi je uzivaji - jak zplsobuji ujmy, které prevazuji nad jejich
moznymi pFinosy.

Klamava reklama vyrobcU Iékl tvrdi, Ze S pomahaji kazdému, kdo je uziva. Kdyz tedy 10 000
lidi uziva takovy lék, slibuji vSem, Ze budou ochranéni od srdecnich infarktd. To je
mimochodem zamyslené sdéleni reklamy na Iéky.

Ve skutecnosti se ale jednd o silné prehdnéni a prekrucovani fakt. Vétsina lék( nepusobi ani
zdaleka na v3echny lidi. A l1éky se statinem vykazuji pozitivni ucinky jen u cca 2,7 % téch, ktefi
je uzivaji. A soucasné vyvolavaji zavazna postizeni u 4,4% lidi.

Pokud tedy budete uZivat LS, pak jejich ptiznivé ucinky se mohou dostavit pouze s
pravdépodobnosti mensi nez 3:100 a naopak moZnost poskozeni vaseho zdravi bude vétsi
nez 4:100. U 93 ze 100 lidi se vSak neprojevi Zzadné ucinky - jen pfispéji k dalSimu bohatnuti
vyrobcl |ékl a k dalSimu znecisténi vodnich tok( pokazdé, kdyz po sobé splachuji na toaleté.

“Léky“ se statinem jsou s ohledem na vase zdravi v podstaté stfelbou "mimo terc".

Z pohledu nejvétsich vyrobcl 1€kl je zplsobovani dalsich nemoci pfinosné, nebot ¢asto vede
k dalSimu zvySeni spotieby |ék(, které Iékafi pfedepisuji, nebo si vynucuje jesté vice
lékafskych procedur. Napfiklad takova hemodialyza je pro nemocnice zdrojem velkych
penéz. Jen sama o sobé je v USA mnohamiliardovym byznysem. Nebezpecné , léky” se
statinem jsou tedy zpUsobem, jak mGze primysl IéCebné péce sam pro sebe vytvaret nové
pacienty pro hemodialyzu. K tomuto presvédceni nds totiz dovadi zjisténi, Zze urcité procento
pacientl, uzivajicich S sméfuje k tomu, aby se z nich stali lidé postizeni Uplnym selhdnim
ledvin.

Co je na celé této véci ale nejvic zajimavé, je otazka, proc je tak snadné mast Iékare, aby
naddle predepisovali S. Lékafi se mylné domnivaji, Ze maji k dispozici témér zazracné léky a
nikdy jesté necetli o vysledcich vyzkumu, ktery by prokazoval opak. | naddle jsou klamani
reklamou a obchodnimi zastupci vyrobct Iék( nebo matoucimi ¢lanky v odbornych
casopisech.

Ochotné
budou predepisovat Iék, ktery ubliZi vice lidem, nez kterym prospéje — a jde tu o milidny
pacientl — protoZe tito mohou byt témér bez ndmahy ovladani. Lidé pak polykaji jedovaté
tabletky, protoze je k tomu vyzyvd mj. i ,védecké blaboleni“, za kterym se skryvaji
farmaceutické spolecnosti.

Lékari dnes doslova mifi do slepé ulicky, kdyZz se domnivaji, Ze S jsou zdzraénymi zachranci
Zivota a najdou se mezi nimi i taci, ktefi oteviené mluvi o vhodnosti pridavat tento lék do
pitné vody! To je jen dlikaz toho, jak slepé jsou presvédceni o pfinosech téchto , 1éki“.
Naivné si mysli, Ze kazdy by mél uzivat statin — at uZ to jeho zdravotni stav vyZaduje nebo ne!



Je to naprosté blaznovstvi. Ale to je pfimo charakteristické u zdpadni mediciny, Ze ano?
Prohlasovat, Ze vas jed je ,,zazraénym lékem*”, zatimco je naprosto ignorovana skutecnost, ze
tyto chemikalie ublizuji vétsimu poctu lidi, nez by mohly pomoci (a soucasné vibec neplsobi
na vice nez 90% vsech lidi, ktefi je budou uzivat).

Statinové ,,l1éky” jsou podvodem — feceno prosté a na rovinu. A |ékafi, ktefi je predepisuiji,
jsou loutkami v rukou velkych vyrobcu, snazicich se prodavat vysoce ziskové ,léky” lidem,
ktefi z nich nebudou mit z velké vétsiny zadny uzitek. Malym zdzrakem je vsak to, Ze se
informace o vyzkumu, ktery doloZil takovou skutecnost o S, mohly objevit v odborném
|ékarském casopise. To by mohlo snad i nasvéd¢ovat tomu, Ze zed ze IZi, kterou obestavéli
vyrobci lIékl kolem statinU, se pocina hroutit.

Pokud by byla cela pravda o S vSeobecné znama, nebyly by tyto ,,|éky“ jiz nikdy
predepisovany a vyrobci €kl by mohli byt Zalovani o miliardy dolart kvdli jejich IZivym
reklamam a marketingovym manipulacim.

A dokud se tak nestane, pamatujte na toto: kterykoliv |ékat, jenZ doporucuje uzivani ,léki”
obsahujici statiny, je podvodnik. Pokud v sobé nenalezne poctivost, aby patral po pravdé o
téchto ,lécich” a prestal je prfedepisovat, nelze mu véfit, Ze pecuje v prvé fadé o vase zdravi.

To vse pfinasi velmi dlleZitou otdzku pro oficialni medicinu: proc Iékafi nepochybuji o
mylnych domnénkach svého vlastniho oboru? Mozna uz sami tusite odpovéd, ale to uzZ je
namét pro uplné jiny pribéh...

Mike:



Dr. B.: Je to desetimiliardovy prlimysl. Existuje zprdva, Ze statiny, léky snizujici hladinu
cholesterolu, ve skute¢nosti zplisobuji amnézii. Jinymi slovy: mozek zcela ztrati predstavu o
tom, co se déje. Tato zprdva byla zvefejnéna vynikajicim Iékarem. Byl |ékafem u letectva a je
vyzkumnikem v NASA. Vi, o ¢em mluvi. Sdm mél tento problém.

Vice zde: lecha-pitim-ciste-vody

Finska Sestileta studie odhalila, Ze u lidi uZivajicich statiny, je pravdépodobnost vzniku
cukrovky Il. typu vyssi o0 46%.

Do této studio bylo zapojeno 8746 muzl ve véku 45 az 73 let, z nichZ neceld ¢vrtina uzivala
pravidelné statiny, pficemz na za¢atku studie nikdo z nich nemél diagnostikovanou
cukrovku. Po Sesti letech byla zjisténa cukrovka II. typu u 625 muz(. Kdyz védci zakalkulovali
vliv viech rizikovych faktor( pro vznik cukrovky, jako je télesnd hmotnost, vék, strava, vyskyt
cukrovky v rodiné, koureni, konzumace alkoholu a cvi¢eni, vysla jim prekvapujici skutec¢nost:

pravidelné uzivani statind zvysuje hrozbu vzniku cukrovky Il. typu o 46 procent

Finové konstatovali, Ze farmalék podle vSeho méni citlivost lidského organismu na inzulin a
tim omezuje vylucovani tohoto dilezitého hormonu. Tim se zhorSuje schopnost téla
regulovat hladinu cukrd v krvi.

U¢inna latka  Firemni nazev léku

fluvastatin Lescol
pravastatin Pravastatin
lovastatin Lovastatin, Mevacor, Holetar, Apolovastatin

simvastatin Zocor, Simvor, Simgal, Vasilip, Inegy (v kombinaci s ezetimibem)
atorvastatin Sortis, Tulip, Atoris, Torvacard, Caduet (v kombinace s amlodipinem)


http://www.uspesna-lecba.cz/lecba-pitim-ciste-vody/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.uspesna-lecba.cz%2Flecba-pitim-ciste-vody%2F

MUDr. Matthias Rath

pouze mirni symptomy zatimco podporuji
chorobu v pozadi K zakryti tohoto podvodu tento
pramysl pouziva dvakrat vice penéz, nez vynaklada na vyzkum pfistich Iécebnych terapii.

jsou ve velkém prodavany pod
zaminkou prevence kardiovaskularnich chorob. Je znamo, ze tyto léky, v davkach béziné
podavanych milidnim pacientl na celém svété, indukuji rakovinu.

Vice: MUDr. Matthias Rath, Zaloba na frmaceutické korporace

Oddéleni farmakovigilance Statniho Ustavu pro kontrolu léciv
5.4.2012

Nékteré dlikazy naznacuji, Ze statiny zvysuji hladinu glukdzy v krvi a u nékterych pacientt s
rizikem vzniku diabetu, mohou vyvolat hyperglykemii, ktera jiz vyzaduje diabetologisckou
péci. Toto riziko vSak neprevazuje nad prospéchem |éCby statiny - redukci kardiovaskularniho
rizika a neni proto dlivod pro ukonceni l1éCby statiny. (A kdyZ zohlednime dalsi vedlejsi
ucinky?)

Atorvastatin

sexualni dysfunkce

deprese

vyjimecné pripady intersticialniho onemocnéni plic, predevsim pfi dlouhodobé terapii

cukrovka: frekvence vyskytu bude zaviset na pfitomnosti nebo absenci rizikovych faktor(
(glukéza na laéno - vyssi nebo rovna 5,6 mmol/l, BMI vyssi nez 30 kg/m2, zvySeni trygliceridd
v krvi, hypertenze v anamnéze

Simvastatin

poruchy spanku (véetné nespavosti a no¢nich mar)


http://www.uspesna-lecba.cz/zaloba-na-farmauceticke-korporace/

ztrata paméti
sexudlni dysfunkce

cukrovka: frekvence vyskytu bude zaviset na pfitomnosti nebo absenci rizikovych faktor(
(glukdza na lacno - vyssi nebo rovna 5,6 mmol/l, BMI vyssi nez 30 kg/m2, zvySeni tryglicerid(
v krvi, hypertenze v anamnéze

Fluvastatin

poruchy spanku (véetné nespavosti a nocnich muar)

ztrata paméti

sexudlni dysfunkce

deprese

vyjimecné pripady intersticidlniho onemocnéni plic, predevsim pfi dlouhodobé terapii

cukrovka: frekvence vyskytu bude zaviset na pfitomnosti nebo absenci rizikovych faktor(
(glukdza na lacno - vyssi nebo rovna 5,6 mmol/l, BMI vyssi nez 30 kg/m2, zvySeni tryglicerid(
v krvi, hypertenze v anamnéze

Lovastatin
ztrata paméti
sexudlni dysfunkce

cukrovka: frekvence vyskytu bude zaviset na pfitomnosti nebo absenci rizikovych faktor(
(glukéza na laéno - vyssi nebo rovna 5,6 mmol/l, BMI vyssi nez 30 kg/m2, zvySeni trygliceridd
v krvi, hypertenze v anamnéze

Pravastatin

nocni mlry

ztrata paméti

deprese

vyjimecné pripady intersticialniho onemocnéni plic, predevsim pfi dlouhodobé terapii

cukrovka: frekvence vyskytu bude zaviset na pfitomnosti nebo absenci rizikovych faktor(
(glukéza na lacno - vy$si nebo rovna 5,6 mmol/l, BMI vyssi nez 30 kg/m2, zvySeni trygliceridd
v krvi, hypertenze vanamnéze

Pitavastin
poruchy spanku (véetné nocnich mar)
ztrata paméti

sexualni dysfunkce



deprese
vyjimecné pripady intersticidlniho onemocnéni plic, predevsim pfi dlouhodobé terapii

cukrovka: frekvence vyskytu bude zaviset na pfitomnosti nebo absenci rizikovych faktor(
(glukdza na lacno - vyssi nebo rovna 5,6 mmol/l, BMI vyssi nez 30 kg/m2, zvySeni tryglicerid(
v krvi, hypertenze v anamnéze

Zdroj: Statni ustav pro kontrolu |éCiv - Oddéleni farmakovigilance

Nejvice jsou zdravotné ohroZeni lidé uZivajici statiny ve véku od 65 let, pficemzZ nejcastéjsim
vedlejsim ucinkem statind je u nich bolest dolnich koncetin. V souvislosti s tim dochdzi nékdy i
k poskozeni a ubytku svalu. Ddle se objevuji nevolnosti, prijmy, zdcpy, poruchy cinnosti jater,
slinivky, selhdni ledvin, otoky kloubl, symptomy chfipky, unavnost a vyvoldni sedého zdkalu.

V CR uZivd statiny necely milion osob (pfiblizné stejny pocet diabetikii, ndhoda?), coZ Fadi
statiny s velkym ndskokem na prvni misto v nejuZivanéjsich lécich.

MUDr. Ladislav Safranek

Nejucinnéjsi kloubni vyZiva je schopna dokonce v nékterych pripadech plné obnovit
kloubni chrupavku i kdyz byla jiz v kloubu "kost na kost". Kazdopadné dosahuje nejlepsich
vysledk( ze vSech potravinovych doplnk( v pomoci kloublm. Nicméné byly zjistény pripady,
kdy nedoslo k poZzadovanym pozitivnim zménam (pod 30%). Na jedné strané to byla enormni
fyzickd zatéz, na druhé strané uzivani statind, pripadné dalSich chemickych 1ékd, jednalo se
napriklad o chemikalie uzivané za ucelem potlaceni zanétu a bolesti. Chemické Iéky utlumuiji
prirozené regeneracni pochody.

Vice: Nejlepsi kloubni vyZiva



http://www.sukl.cz/statiny-a-riziko-nove-vznikleho-diabetu?highlightWords=statiny
http://www.uspesna-lecba.cz/nejlepsi-kloubni-vyziva/

A kruh se uzavira

TakZe to shrneme. Farmabyznys podvodnym zplisobem spustil kampan "cholesterol",
pficemZ tento télo pro svoje byti nutné potrebuje. Jeho usazovani v cévach je pouze obrana
organismu proti prekyseleni, respektive ochrana jeho usazovanim k zakryti zanét( v cévach.
Zanéty v cévach vznikaji nejvice ze Spatné stravy. Tato strava je bohuzel ndvykova a proto
vétsina lidi neni schopna se z problému vymanit. Naprosto stejnd podobnost s cukrovkou
Il.typu

Pfedepisované statiny zpUsobuji mozkovou mlhu, vyvolavaji cukrovku a mnoho dalSich
zdravotnich problému

(zménte stravu, zaradte do ni Uzasné Inéné seminko - omega 3, odkyselte télo a cholesterol
bude jenom prospésny i ve vyssich hodnotach)

Ethan A. Huff

Pokud si stale myslite, Ze zvySeny cholesterol je nebezpecny pro vase zdravi, pak zfejmé
nevénujete dostatecnou pozornost poslednim potvrzenym vysledkiim védy. Japonsti védci
potvrdili, jakoz i vysledky z poslednich let, Ze vysoka hladina cholesterolu nepatfi mezi
rizikové faktory srde¢nich onemocnéni nebo umrti, jak vSichni bézné véfime. Skuteénost je
presné opacna. Vysoky cholesterol ma spojitost s delsi dobou Zivota, zatimco jeho snizené
hladiny souvisi s dfivéjsim vznikem chorob a s umrtimi.

Vysledky tohoto vyzkumu byly publikovany v magazinu The Annals of Nutrition &
Metabolism a plné znéni jeho zavérd naleznete v odkazech na konci ¢lanku. Tyto jsou v
naprostém protikladu s obvyklym mytem, Ze vysoky cholesterol patfi k hlavnim pti¢inam
aterosklerdzy. Védci totiz prostiednictvim tzv. kohortové studie odhalili analyzou velkého
mnozstvi epidemiologickych dat, Ze tato Siroce rozsifena hypotéza nemad prakticky Zzadnou
védeckou oporu.

Vseobecnou zaujatost proti cholesterolu oznadili autofi studie za ,,cholesterolovou teorii“ a
domnivaji se, ze Kdyby
bylo verejnosti vysvétleno, jak byva cholesterol ve skutecnosti prospésny, vyrobci 1€kl by
prisli o svlj multimiliardovy byznys! Trh s léky na bazi statinu by totiz mohl nasledné
zkolabovat a vyrobci by pak museli hledat jiny podvodny lék ke své faleSné propagaci.


http://www.uspesna-lecba.cz/lnene-seminko/
http://www.uspesna-lecba.cz/prekyselene-telo-koledujete-si-o-vaznou-nemoc/odkyseleni-organismu-zaklady/

Japonsko, jako zemé s velmi dlouhou délkou Zivota, bylo dlouho obchazeno ve vyzkumu
potvrzujicich domnénky, Ze cholesterol je skodlivy. Védecka pozorovani ndm vsak stale
Castéji ukazuiji, Ze populace Japoncl i se svou vysokou priimérnou hladinou cholesterolu
vykazuje vibec nejnizsi umrtnost na vSechny nemaoci. Jinymi slovy, véda doklad3, Ze vysoka
hladina cholesterolu znamena delsi Zivot.

Tyto zavéry zaujaly Ctyfi autory zmifiované studie natolik, Ze pfi svém vyhodnocovani dat
zasli jeSté o néco dale a dospéli k obdobnému vysledku:

»Souvislosti mezi Umrtnosti a hladinami cholesterolu v krvi v Japonsku jsou velmi prekvapivé:
umrtnosti ubyva mezi lidmi s vy$simi hladinami cholesterolu LDL a je to doloZzeno velkym
.

mnozstvim japonskych studii, provadénych mezi Sirokou populaci,” pisi autofi v zavéru své
studie.

Na zakladé udaji z Japonska
musime nyni navrhnout novy smér v pouzivani medikaci proti cholesterolu, pokud chceme
prispét k celkovému zlepsSeni zdravi populace: konkrétné je potreba si uvédomit, Ze vyssi
cholesterol nezvySuje vSeobecnou Umrtnost a v souvislosti s timto pozndnim je nutné zménit
nas pristup k tomuto druhu léciv.”

Vyvratit cholesterolovou teorii, ktera v zapadnim zptsobu mysleni dominuje uz nékolik
desetileti, neni snadny ukol. Studie, jako je vySe zminovand, vsak pomahaji odhalovat
pravdu. Stejnou sluzbu nyni konaji téZ natocené dokumentarni snimky, mezi které patfii The
Cholesterol Myth: Dietary Villains. Tomuto se dostalo uznani jako jednomu z nejlepsich,

Autofi tohoto dokumentu jsou z ABC Australia a tento dokument byl zakdzan na You Tube a
dalSich servrech, Césti 1 a 2, které jsou obé asi 30 minut na délku,
muZete prohlédnout zde a zde v tomto poradi.


https://vimeo.com/77730824
https://vimeo.com/77730824
https://vimeo.com/78259209

Dr.Malcom Kendrick, autor knizky The Great Cholesterol Con k tomuto tématu napsal tato
slova: ,Opravdu si nemyslim, Ze bych mél fikat jesté néco jiného, nez jen opakovat tento
fakt:

pokud mate vyssi hladinu cholesterolu LDL, budete Zit déle. A to plati predevsim u starsich
jedinca.”

Pouzité zdroje:

http://healthimpactnews.com
http://www.karger.com![PPF]
https://vimeo.com
https://vimeo.com
http://drmalcolmkendrick.org
http://drmalcolmkendrick.org

Original: http://www.naturalnews.com/049918 high cholesterol nutrition dietary health.

html

Dokumentarni film ,The Cholesterol Myth: Dietary Villains” - "Cholesterolovy mytus: dietni
darebdci" byl ze servru Vimeo 6.zafi 2015 odstranén. Zatim je na You Tube.

Dokumentarni film ,, The Cholesterol Myth: Dietary Villains“ (anglicky)
1.¢ast

2.Cast

Cholesterol - ziskuchtivy podvod kolem Zivotné nezbytné latky

MUDr. Ladislav Safranek, lékaf pro zdravou dlouhovékost


http://healthimpactnews.com/2015/japanese-research-exposes-statin-scam-people-with-high-cholesterol-live-longer/
http://www.karger.com/Article/Pdf/381654
https://vimeo.com/77730824
https://vimeo.com/78259209
http://drmalcolmkendrick.org/2015/05/18/hats-off-to-the-japanese/
http://drmalcolmkendrick.org/the-great-cholesterol-con/
http://www.naturalnews.com/049918_high_cholesterol_nutrition_dietary_health.html
http://www.naturalnews.com/049918_high_cholesterol_nutrition_dietary_health.html

Celd problematika cholesterolu se ma ve skute¢nosti PRESNE NAOPAK, nei jak je oficialni
medicinou nékolik desetileti chybné prezentovano.
zcela umysiné

Vysledek:
Statisice (az milidn) ¢eskych ob¢an(l uziva STATINY
a ndasledné dalsi chemické léky na odstranéni potizi vyvolané statiny...

a nasledné dalsi chemické léky na odstranéni potizi vyvolanych léky podavanych na
odstranéni potizZi vyvolanych statiny...

az jsou uléceni

Co se tyka propagovani nizkotu¢nych diet v souvislosti s cholesterolem, jsou potraviny
zdrojem daleko méné podstatnym, neZ se obecné traduje. Prlimérné se stravujici ¢clovék
pfijima nejvyse 25% cholesterolu v potravé, ¢asto jeSté mnohem méné. Zbylych minimalné
75% vytvarime sami, predevsim v jatrech a nezavisle na tom, co jime. Cholesterol je totiz
zakladni stavebni slozkou vsech bunécnych membrdn a bez néj bychom prosté nemohli
vibec existovat. Proto jej organismus musi vytvaret nepretrzité a v dostatecné velkém
mnozstvi, i kdyby se ¢lovék Zivil absolutné bezcholesterolovou potravou.

Jednou z hlavnich pricin chorob tepen a naslednych infarkt( srdce je narusena funkce
arteridlni stény, coz se - podobné jako kurdéje - projevi pfi dlouhodobém nedostatku
vitamind, mineral( a dalSich nepostradatelnych Zivin a pfi soucasném prebytku
kyselinotvornych potravin.

Diky celoro¢nimu intenzivnimu méreni pH modi a hledani vSech mozZnych souvislosti jsem si
oveéril malo znamou skutecnost, Ze kdyz uz musime dodat télu néjaky zdroj energie, tak je
zdravéjsi dodat energii v tucich nez ve skrobech a jinych cukrech. Tuky daleko méné
prekyseluji organismus. Ma to jesté dalsi metabolické souvislosti: Rychlé cukry délaji paseku
v téle, inzulinovy Sok a podobné - to uz se vi.

Skroby se sice vstiebavaji pomaleji, ale bohuzel stejné musi dojit k jejich rozétépeni na
jednoduché cukry, které jsou metabolicky aktivni, télo si nem(Ze dovolit mit po jidle jejich
zvySenou hladinu. Neboli kdyzZ je hned nespali, musi je metabolizovat a zabudovat do
zasobniho tuku, se vsemi neptijemnostmi s tim zplsobenymi.

Tuky se naproti tomu vstiebavaji do krevniho obéhu v podobé nepatrnych mikrokapicek,
které nejsou metabolicky nikterak zatézujici a mohou v krvi kolovat mnohem delsi dobu a
pokojné ¢ekat na spaleni v Krebsové cyklu.



"Nalepovani tuku" (lidové feceno) na cévni sténu neni zplsobeno jejich samotnou
pritomnosti v krevnim recisti, ale tim, ze

Vysoka hladina cholesterolu Vas v takové situaci naopak chrani pred znicujicim uéinkem
prekyseleni organismu - to je to skutecné nebezpeci, protoze prebytecné kyseliny v téle
mimo jiné trvale naleptavaji cévy.

Cholesterol, ktery se v cévach usazuje, je vlastné sebeobranna forma "zaplaty" na poleptana
mista. Bez tohoto docasné ochranného vlivu cholesterolu by lidé velmi brzy zemfreli na
nasledky vykrvaceni z proleptanych cév. Neboli je Iépe zemfit v dichodovém véku na cévu
ucpanou, nez ve véku mladém na cévu rozpadlou prekyselenim. Pfiroda je casto mnohem
moudrejsi, nez si bilé plasté ve své Sarlatdnské radoby védeckosti uvédomuiji.

Télo naprosto genidlné méni rychlou smrt prekyselenim (a stresem) za mnohem pozdéji
prichazejici komplikace z cholesterolovych cévnich zaplat.

TakZe vysoka hladina cholesterolu znamen3, Ze vilbec nemame bojovat s nim. Je to jen
signal, Ze télo zmobilizovalo jeho zvySenou tvorbu, protozZe s jeho pomoci bojuje v téle proti
néjakému jinému, skuteénému nepfiteli naseho zdravi

Nasi povinnosti je jit zmobilizovanym vysokym hodnotam na pomoc a bojovat proti
spoleénému nepfiteli - CHRONICKEMU PREKYSELENI organismul!!! Velmi dilezitd je
souvislost s dychanim.

Poddavani chemickych toxickych ,1ék(“ sniZuje riziko obavanych cévnich prihod v rdmci
,upravenych” kralovsky placenych studii. Ve skutecnosti daleko vyznamnéji zvysuje rizika
nemoci zpusobenych toxickym ucinkem téchto chemikalii. Jsou to prfedevsim masivné
nasazované statiny, které mlzete svému lékafi statecné odmitnout, protoZze nejde o zZadné
léky (co by méli prospét Vasemu zdravi), ale naopak jde o zdravi nebezpecné toxické
chemikalie.

Kdyz Vam napfiklad Iékar pfi 1é¢bé statiny konstatuje z kontrolnich vySetfeni, Ze "mate jen
trochu zvySené jaterni testy" ve skuteénosti tim oznamuje: ,Umiraji Vam jatra". Zvysené
jaterni testy opravdu znamenaji, Ze ve zvySené mite umiraji jaterni bunky a z jejich mrtvych
tél se do krve uvoliuji enzymy, které se za normalnich okolnosti vyskytuji jen uvnitf Zivé a
zdravé jaterni buriky. PFitomnost enzymU( z mrtvych jaternich bunék je pak laboratofi


http://www.uspesna-lecba.cz/prekyselene-telo-koledujete-si-o-vaznou-nemoc/
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vyhodnocena jako ,,zvyseni jaternich test(“.

Zhorseni zraku az Uplné oslepnuti je uvadéno jako jedno z dalSich rizik dlouhodobého
podavani statind proti zvySenému cholesterolu. JenZe kdyz statiny ,,|1éCeny” ¢lovék zacne
hldsit napadné zhorseni zraku, |ékar z oficidlni chemické mediciny prosté fekne, Ze se to
"normalné" stava starym lidem.

Stejné tak se kuprikladu "normadlné" stava, Ze stary ¢lovék dostane mrtvici po krvaceni do
mozku - koho by napadlo dat do souvislosti s pfedchozi "IéCbou" aspirinem ¢i anopyrinem Ci
dokonce Warfarinem, které riziko vnitfniho krvaceni jednoznacné zvysuji. (To je plvodné jed
na krysy - co vam u ortodoxniho |ékare nefeknou)

Kromé ni¢im nenahraditelné péce o pfimérenou zasaditost organismu je daleko rozumnéjsi
uZivat pfi zvySené hladiné cholesterolu takové prirodni latky, jejichz komplexni Ucinky jsou
soucasné spojené s celkovou podporou regenera¢nich mechanismd organismu cév i jinych
organd.

Nasim klientlim se v podobné situaci osvédcuji napriklad tyto produkty:

SUPER LECITIN + E

Eregma MAX power

Cordyceps sinensis

Také je dostatek pozitivnich referenci na uzivani omega-3 nenasycené mastné kyseliny,
dllezité pro zdravi cév, mozku i jinych tkdni. V sebezdravé;jsi potravé jich neni tolik, kolik je
jich schopen nas organismus vyuZzit k maximalnimu prospéchu. Idedlnim zdrojem

je Inéné a chia seminko.

Zajimavy je také Maqui Pure, idajné nejucinnéjsi antioxidant z dosud prozkoumanych
prirodnich latek. Vsechny uvedené produkty Ize uzivat dlouhodobég, tfeba i doZivotné, pokud
se klient aktivné snaZi o zdravou dlouhovékost.

Dalsi informace o téchto produktech najdete v abecednim seznamu internetového
obchodu www.prozdravi.cz, kde jsou uvedeny informace o hlavnich Ucincich téchto
pfirodnich latek. Snizovani hladiny cholesterolu ¢i hodnot hypertenze tyto pfirodni [atky
zvladaji v rdmci svych komplexnich regeneracnich a detoxikacnich ucinkd, pokud se berou
dlouhodobé.

O takovychto regeneracnich a detoxikacnich ucincich se pfi podavani oficialnich syntetickych
"lékl" nedd hovofit ani nahodou. Zcela naopak - pokud pfi uzivani syntetickych 1ékd na
sniZzovani cholesterolu vznikaji néjaké jiné zdravotni potize, v takovychto pfipadech télo
vlastné jen zfetelné odmita prijmout jed, ktery mu ublizuje.


http://www.prozdravi.cz/super-lecitin---e.html?d=71032
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Jesté jedna dullezitd poznamka z praxe. Ze zkuSenosti nasich klientd vime, Ze nékterym z nich
zvySena hladina cholesterolu v krvi vyrazné klesla, pokud presli na bezmasé stravovani, aniz
by jakkoliv Fesili obsah tuku v ostatnich konzumovanych potravinach! Souvisi to totiz s
podstatné méné toxickym ucinkem bezmasého stravovani.

Jidelni¢ek bez masa, ryb, vSech rychlych cukri a alkoholu je opravdu velice zdravy zplsob,
jak se zbavit chronického prekyselovani organismu — spolu s hlubokym pravidelnym
dychanim.

Proto kazdému, kdo ma zdjem aktivné pecovat o své zdravi, doporucuji méfit si pH moci
opakované v priibéhu dne a hodnoty si zapisovat (tfeba do tabulky v Excelu). Vysledné
hodnoty mi pak mlzZete poslat mailem do nasi internetové poradny.

PretéZzovani nervové soustavy je dalsi vyznamnou pficinou, proc si télo v sebeobrané samo
zvysuje tvorbu OCHRANNEHO cholesterolu v jatrech. Tvorba cholesterolu v jatrech je
mnohem mohutnéjsi zdroj cholesterolu nez tuky v potravé! Cholesterol se v jatrech tvofi
prevaziné ze sacharid, které paradoxné zadny tuk neobsahuiji.

Nesmyslny humbuk kolem Zivotné naprosto nezbytné latky vyddvané za nepfitele lidského
zdravi je typickou ukazkou toho,

Pokud budete potfebovat néjaké dalsi informace, radi Vam je poskytneme v nasi internetové
poradné.

V ramci své poradenské ¢innosti odpovidd na dotazy tykajici se:



pfirodni, psychosomatické a duchovni mediciny, v€etné sebeuzdravovani ze zdanlivé
"nevylécitelnych" onemocnéni,

preventivni péce, regenerace, zpomalovani starnuti,

pfed mnoha roky zklamané opustil oficidlni chemickou medicinu a zacal se vénovat vyhradné
celostnim a psychosomatickym postuplm. V poradenské ¢innosti i v péci o své vlastni zdravi
dava prednost pfirodnim produktim, které podporuji regeneracni a samouzdravujici
mechanismy lidského organismu a které navic pfi dlouhodobém uzivani vyznamné zpomaluji
procesy starnuti,

neprestavaji jej fascinovat pribéhy klientd, ktefi uvéfili a sami sebe uzdravili z nemoci
oficialni medicinou "nevylécitelnych",

Vice zde: http://www.uspesna-lecba.cz/cholesterolova-lez/
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